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Psychologische Beratung / Paarberatung
Die Griinde und Ausldser, prof essionelle Beratung tber einen gewissen Zeitraum
in Anspruch zu nehmen, sind vielf dltig und sehr individuell. Ob Sie allein oder als Paar Hilf'e
suchen = meine Beratungen sind darauf’ zugeschnitten, Sie in Ihrem persanlichen Prozess zu

unterstitzen. lhre ureigene Personlichkeit und Geschichte stehen dabei im Zentrum.

Unabhdngig vom Thema geht es im Coaching darum, den ndchsten Schritt im Leben zu machen.
Das kann gelingen, in dem begrenzende Denk=, Fihi= und Verhaltensmuster erkannt und in
Ubereinsﬁmmung mit den eigenen inneren Werten und Bedirfnissen neu ausgerichtet und
verdndert werden. Sie entdecken, dass selbst Krisen und Grenzerfahrungen nicht das Ende

einer Reise sind, sondern [hnen einen weiten Raum fiir Thr persb’nliches W achstum bieten.

Alles, was es braucht, ist der tief'e Wunsch, neue Horizonte fir [hr Leben zu erschliessen.

Begeben Sie sich auf’ Entdeckungsreise!

Als Fochperson ermb’gliche ich [hnen einen 9esch(szTen Raum, in einer A‘rmosphdre von

ungeteilter Aufmerksamkeit, personlicher Akzeptanz, Ermutigung.

Wie lduf't eine Beratung /Coaching ab?

Um herauszufinden, ob ich die passende Begleitperson fiir Ihren Prozess bin, kontaktieren Sie
mich Uber das Kontaktf ormular und wir vereinbaren ein Ersfgespr&jch. Im Er‘s’rgespr&jch geh’r es
darum, sich kennen zu lernen und die Ausgangssi’ruo‘rion zu klaren. Zusammen besprechen wir

[hr konkretes Anliegen und das weitere Vorgehen.

Die Anzahl und den Rhythmus der Beratungseinheiten bestimmen Sie selbst.

[ch freue mich auf Sie!



http://www.sinn-atelier.ch/

